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 Änderungen vorbehalten    -   Gültig ab 22.10.2021  
 1.Vorst. Ralf Roth 1.Vorstand@tsv-oberstdorf.de Tel. 3004315  
 2.Vorst. Nadja Gössner 2.Vorstand@tsv-oberstdorf.de Tel. 809435 
 Geschäftsstelle Sandra Eder Geschaeftsfuehrer@tsv-oberstdorf.de Tel. 988484 
  

      

BADMINTON 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MST Mittwoch 20.00-21.30 Jedermann Plock S./Schwarz O. H 0162-7702178 

MST Freitag 19.00-21.00 Jedermann Plock Silvana H 0172/8337997 
 

BASKETBALL   
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

GyT Dienstag 19.30-21.30 Herren Patrik Kempinski H,L 0151-28485235 

GyT Freitag 19.00-21.00 Herren Patrik Kempinski H,L 0151-28485235 
 

GYMNASTIK und SPIEL  
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MS-Gym Montag 19.00-20.00 Damen Wal. Rueben-Schweiger  H 4734 

MST Montag 20.00-21.30 Herren Manfred Häusler H 6346 
    

KARATE   (Anfängerlehrgänge bei Walter Schröer erfragen, Telefon 08321/723711)  
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MST Dienstag 18.00-19.30 Alle Walter Schröer H 08321-723711 

MST Donnerstag 18.00-19.30 Alle  Walter Schröer H 08321-723711 
       

KONDITIONS-AEROBIC und Body-Fit /Power Gym/Zirkeltraining 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MS-Gym Montag 18.00-19.00 Jedermann Sigi Flythe H 9873054 

MST Dienstag 19-00-20.00 Jedermann Steffi Schütz H 0151-15790668 

MS-Gym Freitag 18.30-19.30 Jedermann Inga Keller H 0178-5001765 
 

KORONARGRUPPE  (nur nach ärztlicher Verordnung) 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

Krankenh. Dienstag 16.30-17.30 Jedermann Susanne Wolf  H 08321-6748547 
   

LEICHTATHLETIK 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

Gym Mittwoch 16.00-17.30 Schüler 6-11 J. Tobias Raudies  0163-4553984 

Gym Mittwoch 17.30-19.00 Schüler 11-15 J Tobias Raudies  0163-4553984 

Gym Freitag 16.00-17.30 Schüler  6-11J. Tobias Raudies L,So 0163-4553984 

Gym Freitag 17.30-19.00 Schüler  11-13J Ludwig Simbeck H,Wi 0171-4132908 
 

SENIORENSPORT 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MS-Gym Dienstag 15.30-16.30 Ältere Renate Johne H 800566 

MS-Gym Freitag 16.00-17.00 Senioren Renate Johne H 800566 
 
       

SPORTABZEICHEN  
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

FAGym n. Rückspr.  Jedermann Sandra Eder  So 988484 

Therme Donnerstag Mom.nicht 
mögich 

Abnahme Schwimmen 
Senioren 

Renate Johne   800566 

 

TANZSPORT  
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MS-Gym Donnerstag 19.30-20.30 Gruppe 1 Irene & Ralf Roth H 3004315 

MS-Gym Donnerstag 20.30-21.30 Gruppe 2 Irene & Ralf Roth H 3004315 

MS-Gym Montag 17.00-18.00 Kinder 7-10J Inga Keller H 0178-5001765 
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TISCHTENNIS  
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MS-Gym Dienstag 17.00-19.30 Schüler/Jugend Ralf Sommer H,L 0174-9207091 

MS-Gym Dienstag 19.30-21.00 Damen + Herren Stefan Zauner H,L 7157 

MS-Gym Donnerstag 16.00-18.00 Schüler/Jugend Ralf Sommer H,L 0174-9207091 

MS-Gym Donnerstag 18.00-19.30 Damen + Herren Stefan Zauner H,L 7157 

MS-Gym Freitag 19.30-22.00 alle Ralf Sommer H,L 0174-9207091 
 

TRAMPOLIN 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

       
 

TURNEN 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

GyT Mittwoch 16.00-17.00 Eltern-Kind-
Turnen 0-5Jahre 

Nicole Port 
Ramona Besler 

H 0176-62871986 
0176-34111234 

MST Mittwoch 17.00-18.00 Turnen ab 6J Lucia Heller H 0176-76209595 
 

MST Mittwoch 18.00-20.00 Turnen ab 10J Caroline Oelschlägel 
Lucia Heller 

H 
AL 

0179-39200398 
0176-76209595 

MS-Gym Freitag 17.00-18.30 Turnen  
Wettkampfgruppe 

Lucia Heller 
Marina Schütz 

H 
AL 

0176-76209595 
0170-9798487 

 

VOLLEYBALL 
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MST Montag 18.00-20.00 Anfänger Paula Patz Barrera  H 0176-77108573 

MST Donnerstag 19.00-20.00 Jugend Paula Patz Barrera H 0179-77108573 

MST Donnerstag 20.00-22.00 Jedermann Nadja Gössner  H, AL 809435 
 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK, RÜCKENSCHULE  
Ort Tag Zeit Gruppe  Übungsleiter Anmerkung Telefon 

MS-Gym Montag 20.00 Jedermann Michael Hägele  2x jährl. 10-12 
x 90 min, 

0177-4043602 

MS-Gym 
 

Mittwoch 
 

17.00,18.30  Jedermann Sigi Flythe  2x jährl. 10-12 
x 90 min, 

9873054 

 

 

 
 
 
 
 
 

ANMERKUNGEN       
H Hallensport, während der Schulferien nur nach Anordnung.                                                               FAGym Freisportanlage Gymnasium 
L Leistungssport  GyT Gynmasiumturnhalle 
GrST Grundschulturnhalle  MST Mittelschulturnhalle 
So Sommerhalbjahr  Schöllang Turnhalle Schöllang 
Wi Winterhalbjahr  MS-Gym Mittelschule-Gymnastikhalle 
tw Nur bei trockenem Wetter  Dum Dummelsmoos-Brücke 
jw Bei jeder Witterung  Therme Oberstdorfer Therme 
(AL) Abteilungsleiter    
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