TSV - SPORTANGEBOT

TSV Oberstdorf 1888 e.V. * Postfach 1272 * 87552 Oberstdorf

www.tsv-oberstdorf.de
Anderungen vorbehalten - Giiltig ab 10.09.2024

Vorstand Thomas Miuller
Vorstand Nadja Goéssner
Geschaftsstelle Sandra Eder

thomasmueller.oberstdorf@t-online.de Tel. 0160 - 96702758
2.Vorstand@tsv-oberstdorf.de Tel. 08322 - 809435
Geschaeftsfuehrer@tsv-oberstdorf.de  Tel. 08322 - 988484

BADMINTON

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon

MST Mittwoch 20.00-21.30 |Jedermann Plock Silvana H 0162 - 7702178
MST Freitag 19.00-21.00 |Jedermann Plock Silvana H 0162 - 7702178
BASKETBALL

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon

GyT Dienstag 18.00-19.30 |Jugend ab 12 J. |Titus Mostert H,L 00436766723465
GyT Dienstag 19.30-21.30 |Herren Patrik Kempinski H,L 0151 - 24145237
GyT Freitag 19.00-21.00 |Herren Patrik Kempinski H,L 0151 - 24145237
GYMNASTIK und SPIEL

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MS-Gym Montag 19.00-20.00 | Damen Wal. Rueben-Schweiger |H 08322 -4734
MST Montag 19.00-21.30 |Herren Manfred Hausler H 08322 - 6346
KARATE (Anfangerlehrgénge bei Walter Schroer erfragen, Telefon 08321/723711)

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon

MS-Gym Dienstag 18.00-19.30 |Alle Walter Schroer H 08321 - 723711
MS-Gym Donnerstag |18.00-19.30 |Alle Walter Schroer H 08321 - 723711
KONDITIONS-Gymnastik (FIT-Mix)

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MS-Gym Montag 18.00-19.00 | Jedermann Sigi Flythe H 08322 - 9873054
Body Stretch/Zirkeltraining

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon

MST Dienstag 17.30-19.00 |Jedermann Steffi Schiitz H 0151 - 15790668
MST Dienstag 19.00-20.00 |Jedermann Steffi Schiitz H 0151 - 15790668
KEDis (Kraftigung - Entspannung — Dehnung)

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MS-Gym Freitag 18.00-19.00 |Jedermann Inga Keller H 0178 - 5001765
KORONARGRUPPE (nur nach arztlicher Verordnung)

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
Krankenh. |Dienstag 16.30-17.30 |Jedermann Susanne Wolf H 08321 - 6748547
LEICHTATHLETIK

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
FAGym/GyT| Mittwoch 16.00-17.30 | Schiler 6-10J. |Tobias Raudies 0163 - 4553984
FAGym/GyT| Mittwoch 17.30-19.00 | Schiler 11-16J. | Tobias Raudies 0163 - 4553984
FAGym/GyT| Freitag 16.00-17.30 | Schiler 6-10J. |Tobias Raudies L,So 0163 - 4553984
FAGym/GyT| Freitag 17.30-19.00 |Schiler11-16 J. | Tobias Raudies L,So 0163 - 4553984
SENIORENSPORT

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon

GrST Dienstag 15.45-16.45 | Senioren Wal. Rueben-Schweiger |H 08322 - 4734



http://www.tsv-oberstdorf.de/

SPORTABZEICHEN

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
FAGym n. Rickspr. Jedermann Sandra Eder So 08322 - 988484
Therme Donnerstag | Mom.nicht | Abnahme Schwimmen
. Senioren
mogich

DANCE MOVES & RELAX

Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MS-Gym Montag 16.50-18.00 |Jedermann ab |Inga Keller H 0178 - 5001765
18 J.
TANZSPORT
Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MS-Gym Donnerstag |19.30-20.30 | Gruppe 1 Irene & Ralf Roth H 08322 - 3004315
MS-Gym Donnerstag |20.30-21.00 | Gruppe 1+2 Ubungszeit H 08322 - 3004315
MS-Gym Donnerstag |21.00-22.00 | Gruppe 2 Irene & Ralf Roth H 08322 - 3004315
MS-Gym Di/So Freies Training |Irene & Ralf Roth H 08322 - 3004315
TISCHTENNIS
Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
GrST Dienstag 17.00-19.30 | Schuler/Jugend Ralf Sommer H,L 0174 - 7851152
GrST Dienstag 19.30-21.00 |Damen + Herren | Stefan Zauner H,L 08322 - 7157
GrST Mittwoch 17.00-19.00 | Newcomer nach Ricksprache H,L 08322 - 7157
GrST Donnerstag | 16.00-18.00 | Schiiler/Jugend Ralf Sommer H,L 0174 - 7851152
GrST Donnerstag |18.00-19.30 | Damen +Herren | Stefan Zauner H,L 08322 - 7157
GrST Freitag 17.00-22.00 |alle Ralf Sommer H,L 0174 - 7851152
TRAMPOLIN
Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
TURNEN
Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MST Montag 15.30-16.30 | Kinderturnen Paula Patz H 0176 -
16.30-17.30 |5 -7 Jahre Barrera 77108573
GrST Mittwoch 15.00-16.00 | Eltern-Kind- Ramona Besler H 0176 -
16.00-17.00 | Turnen 1-5 Jahre 34111234
MST Mittwoch 16.30-17.30 |Turnenab6 J. Lucia Heller H
MST Mittwoch 17.30-19.30 | Turnen ab 10 J. Marina Schitz H 0170 - 9798487
Lucia Heller AL
VOLLEYBALL
Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MST Montag 17.00-20.00 | Anféanger Paula Patz Barrera H 0176 - 77108573
MST Donnerstag |19.00-20.00 |Jugend Paula Patz Barrera H 0179 - 77108573
MST Donnerstag |20.00-22.00 |Jedermann Nadja Goéssner H, AL 08322 - 809435
WIRBELSAULENGYMNASTIK, RUCKENSCHULE
Ort Tag Zeit Gruppe Ubungsleiter Anmerkung | Telefon
MS-Gym Montag 20.00 Jedermann Michael Hagele ngjgm!},lo_lz 0177 - 4043602
X in,
MS-Gym Mittwoch 17.00, 18.30 | Jedermann Sigi Flythe ZXQJC?m!th-lZ 08322 - 9873054
X in,
ANMERKUNGEN
H Hallensport, wahrend der Schulferien nur nach Anordnung. FAGym Freisportanlage Gymnasium
L Leistungssport GyT Gynmasiumturnhalle
GrST Grundschulturnhalle MST Mittelschulturnhalle
So Sommerhalbjahr Schéllang Turnhalle Schéllang
Wi Winterhalbjahr MS-Gym Mittelschule-Gymnastikhalle
tw Nur bei trockenem Wetter Dum Dummelsmoos-Briicke
jw Bei jeder Witterung Therme Oberstdorfer Therme
(AL) Abteilungsleiter Krankenh. Krankenhaus Oberstdorf Gymnastikraum
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